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Streszczenie projektu

Przewlekte choroby uktadu oddechowego stanowia znaczacy problem zdrowotny w Polsce i na
Swiecie i sa jedna z gléwnych przyczyn zgonéw. Ogdlnie rzecz biorac, catkowity koszt leczenia choréb
uktadu oddechowego w samych 28 krajach UE wynosi ponad 380 miliardéw euro rocznie. W miare postepu
choroby rozwijaja sie powiktania. Aktualne dowody sugerujg, ze aktywnos$¢ fizyczna i dlugoterminowa
rehabilitacja powinny by¢ zalecane pacjentom z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.
Odpowiednio dobrana aktywno$¢ fizyczna moze znaczaco wspomagac ich leczenie oraz zmniejszac ryzyko
wystapienia powiktan.

Cel
Projekt ma na celu opracowanie programoéw i planéw rehabilitacji, doskonalenie ksztatcenia studentéw,
poprawe edukacji pacjentéw, ich rodzin i organizacji pacjentéw oraz poprawe jakosci ich zycia.

Projekt ma réwniez na celu podniesienie kompetencji:

¢ studentéw fizjoterapii/wychowania fizycznego/sportu/pielegniarstwa, w celu zdobycia odpowiednich
kompetencje zawodowe i aktualnej wiedzy dotyczacej pacjentéw z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego;

« profesjonalistéow w zakresie fizjoterapii/wychowania fizycznego/sportu/pielegniarstwa, ktérzy sa chetni
do specjalizacji w okres$lonej dziedzinie.

Grupy docelowe
Projekt ma na celu opracowanie programoéw i planéw rehabilitacji, doskonalenie ksztatcenia studentéw oraz
studentow studiow podyplomowych
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Opis dziatan
Projekt przewiduje 3 gtéwne dziatania:

1.

Poréwnanie lokalnych kontekstow uczestniczacych krajow z uwzglednieniem: epidemiologii,
organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia, $ciezek i struktur rehabilitacji w celu weryfikacji i
rozwoju programéw aktywnosci fizycznej dla pacjentéw z przewleklymi chorobami uktadu
oddechowego, a takze analize niezaspokojonych lokalnych potrzeb.

Stworzenie bazy dobrych praktyk promujacych aktywno$¢ fizyczng pacjentéw z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego.

Rozwdj cyfrowej platformy e-learningowej dla pracownikéw ochrony zdrowia i specjalistéow w
zakresie aktywnosci fizycznej i sportu w celu utatwienia im organizacji zaje¢ ruchowych dla
pacjentéw z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego.

Rezultaty

Rezultatami projektu beda:

1.

Publikacja ksigzki z numerem ISBN dotyczaca poréwnania lokalnych kontekstéw uczestniczacych
krajow.

Miedzynarodowa Baza Dobrych Praktyk zawierajaca wykaz krajowych inicjatyw i ich rezultatow,
publikacje naukowe, opisy badan, ewaluacji, szkolen itp.

Platforma cyfrowa zawierajaca materiaty do nauki i linki do miedzynarodowej bazy dobrych
praktyk.



